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COMPTE-RENDU DE LA REUNION 

DE LA COMMISSION TECHNIQUE DEPARTEMENTALE D’ILLE ET VILAINE 

DU 28 JUIN 2017 
 

Présents : 

G. BERGOT CTD35  Y. ROPERT 
Pdt CoDep 

CSGR 
 F BOURRY CSD 

S. DUTAY CESA  C. CESARI Bulles’O  P. CALVY ASLC PSA 

J.C. ROLLAND Ren’Sport  Y LE BERRE Haliotis  P. YAN 
CTD35 – 

MF2 

C. SOHIER B T D  F. RENAUD CASAR  J. F. ROUX B T D 

D. PELISSE SMPE/CSD  Y. BRESSY S C F  D. COETMEUR CASAR 

J F COGNEZ S C F  C. HELLO ASLC PSA  V. MILLINER Ren’Sport 

C RITZENTHALER CASAR  L. HELOU Bulles’O  O. PHILIPPE ASMR 

J C GARCIA CASAR  M. FOUBERT SCF  J HARDY SIRMER 

Y EON CESA       

 

Excusés :  

R. MEAR S C F/ASMR  A.C. GAILLOT APL  J. CARIOU CESA 

F R CUENIN ASMR  Carole GILLET RSSM  P. RENOT CESA 

 

Ordre du jour prévu : 

 

�  Approbation du compte rendu du 04 / 04 / 2017 

�   Bilan  des actions de la saison 16 / 17 

•  Initiateur 

•  MF1 

•  TIV  

•  Handisub 

•  Points divers : Carrière de Fougères                

 

�   Infos fédérales : CTN  /  CTR BPL 

�   Projet  des actions de la saison 17 / 18 

�   Questions diverses 
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1. Approbation du compte-rendu du 04 avril 2017 
 

Le compte rendu est approuvé à l’unanimité des présents. 

 

 

Bilan  des actions de la saison 2016– 2017 : 

 

2.  initiateurs. 
                                                                          Sylvie DUTAY  /  Yves  BRESSY 

          

Bilan de la formation départementale 

 

Stage initial (09 et 16 oct 2016) : 21 stagiaires 

+ 5 Journées départementales  

 

Parallèlement, 10 nouveaux TSI 

 

Merci aux clubs CSGR, GASPAR , SCF et au CSD  qui ont fortement contribué au bon 

déroulement logistique 

Merci à tous les encadrants qui ont collaboré à cette formation.  

 

L’examen CTD 35 s’est déroulé le dimanche 02 avril 2017, à Dinard 

Merci à Francis et au CSD pour leur appui d’organisation 

 

20 candidats, 20 reçus  ( + 1 stagiaire reçu  à l’examen CTD56)    résultats de la collaboration d’un 

bon travail des tuteurs dans les clubs et de l’implication aux journées départementales. 

 

Un grand MERCI pour son implication à Sylvie DUTAY qui après 10 années de suivi et gestion de 

la formation départementale initiateur, passe le relais à Yves BRESSY. 

 

 

 

3.  formation MF1                                                Gaby BERGOT 
 

Fin du stage en situation : 

travail de péda théorique et organisationnelle sur la base de sujets d’examen. 

 

Des sorties péda pratiques en fonction des disponibilités : 

09 et 23 avril,14 mai à la carrière de Fougères  

 

Poursuite du travail en collaboration avec la CTD 56 pour le stage final et examen 

Stage final  35 / 56           au club  Scubagrec   à  Ile de GROIX (56) 

stage du  11 au 15 juin 17 

 

 

Stage final  35 / 56 :    13 stagiaires dont 8 stagiaires pour le 35, 3 du 56 et 2 du 29 

Participation de 10 moniteurs : 4 du 35 et 6 du 56 
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On peut noter que sur les 12 stagiaires, 11 ont débuté le stage initial35/56 et ont 

poursuivis ensemble la formation, bonne cohésion et ambiance du groupe. 

 

Examen  les 26 et 27 juin, au centre Bleu Emeraude à St Malo 

 

 

examen  16 et 17 juin  17 
 

13 candidats, 12 reçus   

 

Félicitations  à :  

Fred et Pascal de ASLCitroen 

Christophe et Lionel  de Bulles’O 

Daniel, Erick et Loic du CSCE 

 

Participation de 16 MF2 : 35-29-56 

 

 

 

 

 

 

4. Handisub        Didier PELISSE 
      handisub@ffessm35.fr 
 

 

Participation à la journée du handicap organisée par la ville de Rennes 

Samedi 08 avril 2017     Esplanade Charles de Gaulle : 

Partenariat avec CD35 HANDISPORT. 

- Plus de 900 personnes sur l’esplanade Charles DE GAULLE à Rennes 

- Participation à une table Ronde retransmise en direct sur une radio locale. 

- Démonstrations des « Sports de Natures ». 

 

Samedi 22 Avril 2017: Rencontre des correspondants HANDISUB DU C.I.B.P.L à la 

M.D.S. 

- objectifs  HANDISUB de l’olympiade:  Rendre chaque CODEP autonome dans le 

développement des activités HANDISUB. (Encadrement et EH1). 

- Mise en place d’une formation (Maintien Acquits et Compétences – MAC) pour les 

EH1 qui le souhaitent (CODEP). 
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Mardi 06 Juin 2017:   

PRESENTATION des activités HANDISUB « SE FORMER POUR PARTAGER »  

(M.D.S). 

- Peu de succès. Réflexion à mettre en place sur notre façon de communiquer. 

 

JEUDI 15 juin 2017:  RENCONTRE avec l’EQUIPE du CENTRE MEDICAL et 

PEDAGOGIQUE RENNES BEAULIEU 

La demande a été initialisée en mai 2017 par Y.EON.  

Rencontre au CMP En présence de: 

Mr ULLIAC (Directeur)/ Mr LOLLIVIER (Coordinateur)/ Mr DITOO (Kiné-EH1 

initiateur du projet en 2015)/Mme GUIBOUT (IDE-EH1). 

Il a été évoqué un PROJET pour 2017-2018 afin de pérenniser les actions menées en 

2015-2017. 

 

Vendredi 16 Juin 2017:  

4
ème

 et DERNIERE SEANCE DE LA SAISON AVEC «ILE » à la fosse de la piscine 

des GAYEULLES 

(Thème: APNEE avec SEBASTIEN LEON EH2) 

 

CTR BPL : stage MEH1 à Trébeurden en septembre 2017 

Stage annulé post réunion par manque de stagiaires 

QUALIFICATION HANDISUB EH2 et MFEH1 

Les 23, 24, 29, 30 Sept et 1er oct 2017 à TREBEURDEN 

à la base fédérale de TREBEURDEN (22) 

  

 

5.  plongée aux Mélanges   Christophe SOHIER / Jeff ROUX 

 

Présentation de soirées à thèmes à la MDS  

06/10/2016 : Plongée profondes et intérêts des mélanges à la MDS de Rennes  

6 participants. 

01/12/2016 : Les recycleurs à la MDS de Rennes  

3 participants. 

12/01/2017 : Comprendre la décompression et les Gradiant Factor à la MDS de Rennes  

Annulée par manque de participants. 

 

Formation Plongeur NITROX Base PN 

Pas de demande en 2016/2017 (réalisés dans les clubs). 

Formation Plongeur NITROX Confirmé PN-C 

2 Journées à Fougères le 05-06/11/2016 

2 plongeurs (CSGR et HALIOTIS) et 2 certifications. 

2 Encadrants. 

 

Formation Plongeur TRIMIX Normoxique PTH70 

Pas de demande en 2016/2017 

 

Activités plongées 

Plongées PNC, TRIMIX et CCR le 05-06/11/2016 à Fougères 

7 Plongeurs de 3 clubs : CESA, CASAR, BTD. 

Achat  de petits matériels 

Disponible pour les formations ou les plongées techniques : 

• 2 parachutes à soupapes, 

• 2 dévidoirs, 

• 2 spools (petit dévidoir) 
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6.  T. I. V.          Yvon ROPERT 

 

 

 Des clubs continuent à demander des macarons à la CTR 

 

 Pour rappel : utilisation obligatoire du nouveau programme d’enregistrement des TIVen ligne, 

plus de délivrance de macarons 

 

Vente du matériel CTD : 

 

Reste 1 combinaison étanche 

 

Parallèlement une partie du matériel Nitrox : blocs 12 L et détendeurs 

 

 

 

 

7. Ordre du jour de la C T R  du 11 juin 2017 

 

 
 

Le compte rendu devrait être disponible sur le site de la CTR BPL, en attendant le projet non validé 

en pièce annexe 
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8.  Ordre du jour de la C T N  du  29 avril 2017 

 
Installation de la nouvelle CTN 

Les cursus fédéraux : document de présentation 

Simplification du MFT 

Point et orientation concernant les cursus recycleurs  

                                    Handisub  

   plongée jeune 

Plongée et diabète, proposition CMPN  

Questions diverses   

 

Compte rendu détaillé disponible sur le site de la CTN 

http://www.ffessm.fr/ckfinder/userfiles/files/ctn/pvctn/2017/0417/PV-CTN-2017-04-29.pdf 

 

9. Points divers : 
 

� Carrière de Fougères   
  

RDV  mairie de Fougères :   30 mai 17    Yvon et Gaby 

 service des Sports 

 service des associations 

 Mise à jour des conventions : mise  à disposition du site et des vestiaires 

Problèmes de plus en plus récurrents de vandalisme / serrures : demande de renforcement de 

la protection des accès 

Projet de serrure associant clef + code  permettant une fermeture permanente des portails 

même pendant l’activité 

 Autorisation de mise  à l’eau des épaves, mais  à réception d’un écrit 
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� information Usine Maréemotrice de la  Rance 

 

Mardi 9 Mai 2017: Présentation « PLONGER EN TOUTE SECURITE AUX ABORDS de 

L’U.M.RANCE à RENNES 

Mercredi 23 Mai 2017: Présentation « PLONGER EN TOUTE SECURITE AUX ABORDS de 

L’U.M.RANCE à ST MALO 

En présence de : Mr Florent MICHEL Responsable de la Production Hydraulique Bretagne- 

Normandie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� Contrôles des activités de plongée par la DIRRECTE 

Bretagne 
Voir la synthèse des remarques en pièce annexe 

Bien prendre en compte le suivi des E P I 

 

� Exercice PLONGEX  2017 :  
simulation d’un accident de plongée en RIA d’Etel 

compte rendu disponible en pièce annexe 

 

� actions promotionnelles CIBPL 
� Festival Interceltique de Lorient 

� salon de la plongée 

� Foire de Rennes : interrogation sur l’opportunité de la tenue d’un stand  

« plongée »  -  impact pour augmenter le nombre de licencié 
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10 .  Projets des actions de la saison 2017 – 2018 : 

 
 

 M. F. 2 
 

L’aventure continue pour celles et ceux qui le souhaitent, piloté par Pascal YAN 

Appel aux volontaires intéressés par cette formation, pour l’instant pas de 

sollicitation de candidat à la préparation au MF2.  

Attention aux périodes sans stagiaire en formation 

possibilité de contacter Pascal     pascal.yan@wanadoo.fr   06 72 24 89 58 

 

Pour la saison qui arrive, il est prévu 

   Stage initial régional à Trébeurden  ( vacances de Toussaint  Oct - Nov 2017) 

 

   Pour les actions spécifiques C T D 35  poursuite dans la  CONTINUITE  

-  Reprise des activités aquatiques à partir de septembre 2015 ( carrière de Fougères)  

-  Pédagogie à la suite du stage initial ( 1 mardi tous les 15j ) 

 

-  Programme 

�  Péda  idem que les années précédentes 

�  Participation aux journées CTR 

�  Collaboration avec la formation de la CTD56 pour échanges 

 

 

 M. F. 1       Gaby BERGOT 

 

Projet de poursuite du travail en collaboration avec la CTD 56 

Stage initial  35 / 56  ( dates prévisionnelles  à confirmer ) 

3 WE répartis sur  janvier et février 2018 

Les lieux, dates et les coûts restent  à définir 

 

Puis  à l’issue poursuite du stage en situation 

des soirées pédas 1 mardi tous les 15 jours à la Maison des Sports 

des journées péda en milieu naturel  

 

 INITIATEUR      Yves BRESSY 

 

 Stage TSI : Tuteur Stagiaire Initiateur         

 

2 soirées  fin septembre sous réserve de candidats         

+ Participation au stage initial et 5 journées péda initiateur de la CTD 

 

Une réunion préparatoire de la formation INITIATEUR  le mardi 19 septembre 2017 

Salle 2  à la Maison des Sports  à  20  h 30 

à l’attention des tous les moniteurs qui souhaitent s’impliquer dans cette formation 

départementale ou pour s’informer si vous avez des stagiaires éventuels. 

 

Stage initial les dimanches 08 et 15 octobre 2017,  

à la Maison des Sports  à Rennes  09 h / 18 h 

 

suivi de journées départementales sur Novembre 2017, Décembre 2017, Janvier, Février et 

Mars 2018 
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L’examen CTD 35 susceptible d’être programmé un dimanche d’avril en fonction de la date 

de la théorie GP N4 : soit le dim 08 ou 15 avril 2017 

 

Nombre de stagiaires potentiels sur les clubs présents : 10 

 

 

 Guide de Palanquée N4    Stéphane G. et Gaby B  

 

Une réunion préparatoire de la formation  le mardi 12 septembre 2017, à 20 h 30  salle 4  

à la Maison Des Sports, à l’attention des tous les moniteurs qui souhaitent s’impliquer dans 

cette formation départementale ou pour s’informer si vous avez des stagiaires éventuels. 

 

Les cours théoriques devraient avoir lieu le mardi soir, à compter du 10 octobre jusqu’en 

avril ;    Salle 3  à la Maison des Sports 

 

La théorie anticipée CTR BPL sera prévue en avril 2018  (à confirmer en CTR) 

 

Formation pratique : mise en place de journées et WE 

Avec possibilité d’un stage final si demande courant  juin  2018 

 

Examen GdeP N4  CTD35    juin 2018 

Lieu reste à définir  à la réunion préparatoire 

 

Nombre de stagiaires potentiels sur les clubs présents : 15 

 

 

 HANDISUB     Didier PELISSE 
 

 

1 BEAULIEU: 

- Finalisation de la convention avec le Centre Médical et Pédagogique de BEAULIEU. 

- Rencontre avec les Médecins du Centre et Y.EON pour présenter l’activité PLONGEE.  

- Finalisation programme: OBJECTIF Sortie en MER en juin 2018 pour 6 personnes (max). 

 

2 EH1: 

- Finalisation d’un stage EH1 (WE 18/19 Nov 2017)     6 personnes déjà intéressées 

- Lieux et moyens à mettre en place (en cours). RESTE 2 places - inscriptions SEPT 2017 

 

3 M.A.C  

Maintien des Acquis de Compétences EH1 et  

stage MODULE « MENTAL-PSYCHIQUE-COGNITIF » 

 prof <2m pisc  

 

 

 TIV       Yvon ROPERT 

 

Organisation d’un stage TIV sur le 35  

Organisation d’un 1
er

 stage de recyclage 

 

TIV des blocs CoDep : une journée  à prévoir sur la période hivernale 
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MELANGES    Christophe SOHIER et Jeff ROUX 

 

ACTIVITES PLONGEES (DATES A PLANIFIER) 

Organisations de plongées TRIMIX mer. 

Organisations de plongées d'entrainement techniques à thèmes à Fougères ouvertes à tous 

plongeurs certifiés : 

Planification et Run Time 

Plongées profondes et DECO O2 

Plongées TRIMIX 

Plongées Recycleurs 

... 

Possibilités de gonflage TRIMIX avec BTD. 

De plus toutes les dates de formations PN, PNC et PTH-70 sont également ouvertes pour les 

plongeurs certifiés qui désireraient venir faire du perfectionnement. 

 

PRESENTATION DE SOIREES A THEMES A LA MDS (N'HESITEZ PAS A VENIR 

JUSTE PAR CURIOSITE) 

 

Plongée profondes et intérêts des mélanges 

Mercredi 18/10/2017 : Salle 5 à la MDS de Rennes à 20H30 

Présentation des apports des mélanges pour la plongée et la plongée profonde, ouvert à tous 

plongeurs curieux de comprendre ces techniques de plongées, très fortement conseillé aux 

plongeurs désirant suivre la formation PNC. 

 

Les recycleurs 

Jeudi 16/11/2017 : Salle 5 à la MDS de Rennes à 20H30 

Ouvert à tous plongeurs curieux de découvrir et comprendre les principes de ces drôles de 

machine, en particulier pour permettre d'accueillir ces plongeurs dans vos structures. 

Aucune connaissances techniques particulières ne sont nécessaire. 

 

Comprendre la décompression et les Gradiant Factor 

Jeudi 14/12/2017 : Salle 5 à la MDS de Rennes à 20H30 

Ouvert à tous plongeurs curieux de découvrir et comprendre les principes de ces drôles de 

machine, en particulier pour permettre d'accueillir ces plongeurs dans vos structures. 

Aucune connaissances techniques particulières ne sont nécessaire. 

 

FORMATION PLONGEUR NITROX BASE PN 

1 Journée à Fougères, pas de date planifiée, mise en place en fonction des éventuelles 

demandes individuelles et club (nous contacter) 

Formation sur une journée, apports théorique et 2 plongées à Fougères. 

Coût : 70,00 € (2 plongées, carte FFESSM et bloc nitrox compris) 

FORMATION PLONGEUR NITROX CONFIRME PN-C 

2 Journées à Fougères le week-end du 04-05/11/2017 

Formation sur un week-end, apports théorique et 4 plongées air avec paliers O2. 

2 à 8 plongeurs maximum 

Coût : 120,00 € (4 plongées, carte FFESSM et bloc relais O2 compris) 

 

FORMATION PLONGEUR TRIMIX NORMOXIQUE PTH70 

4 Journées à Fougères en Avril ou Mai ou Juin 2017 

Pas de formation spécifique CTD35, formation conjointe avec Objectif 120 en fonction des 

demandes. 

Formation sur deux week-ends, apports théoriques et 5 plongées. 

8 plongeurs maximum 

Coût : 450,00 € (5 plongées, carte FFESSM, blocs déco et gaz compris) 
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ACHAT  DE MATERIELS 

Demande d'achat d'un ordinateur multi-gaz de type Shearwater PETREL pour les formations 

et les plonges techniques. 

 

 

Dates à venir : 
 

 

� Réunions  CTD  

A voir fin sept début oct 2017   20 h 30   à la Maison des Sports  -  Rennes 

mercredi  20 décembre 2017   20 h 30   à la Maison des Sports  -  Rennes 

  

 

� Réunions  CTR  

samedi  30 septembre 2017    

 

AG  CoDep35   vendredi 06 octobre 2017    MDS  Rennes 

AG  CIBPL   samedi 18 février 2018   en Vendée 

 

 

En attendant la mise en place de ces jeux de plage,  

  

 
 

         et belles plongées 

 

 

 
 

Le responsable de la  C. T. D. 35 

                   

                                                                                                  Gaby  BERGOT    

 

 

Comité Départemental d'Etudes et de Sports Sous Marins d’Ille et vilaine 
Maison départementale des Sports  –  13b, Avenue de Cucillé  –  35065 Rennes Cedex  -  Tél. : 02 99 54 67 64  -  Fax : 02 23 46 28 02 

E-mail : cdessm35@wanadoo.fr   –   http://www.ffessm35.fr/ 
        Fédération déléguée par le Ministère chargé des Sports                 N° SIRET CODEP 35 : 43803052000011 

 

 
Gaby BERGOT 
Responsable CTD35 
Mobile : 06 72 27 93 34 
Email : president.ctd@ffessm35.fr 
 


